Speiseplan vom 21.09.2026 bis 18.10.2026, 39. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 21.9.2026 22.9.2026 23.9.2026 24.9.2026 25.9.2026 26.9.2026 27.9.2026
696,7 kcal 895,5 kcal 626,2 kcal 76,3 keal Schollenfilet 09,3 kal 93,4 keal Tagessuppe 879,4 kcal
P . . & P . . p. . p- p- r
Hilhnerfrikassee 2075k Jagerschnitzel  [***2*| Spanferkellbraten [*°°*®| HackfleischspieBe [''**** Zitronen- 290081 Erbseneintonf 2818 Bur Sn Serbraten st
- r . r 4 . 4 4 4
Menii | Kartoffeln °%88 Champignonrahm [ °®§  Bratensolie 388 Paprikarahm 4288 Buttersole s it WUrstchgn 6BE B?atensorse 578E
4 . r . r r - . r 4 4
(Vollkost)  EEpSEuG %839| Erbsen u. MShren [ **'8|  BayrischKraut 20 Kartoffeln 9%9 Gemiisestreifen | **° Brot il Kaiserqemiise ik
r r r r . . r r r
E2 Kartoffeln T Kartoffeln =2 Salat %3 mit Broccoli R e Kart ffglk 5dol R
F281,9 mg F364,3 mg 2057 mg I 408mg Kartoffeln F3637 mg F410,4 mg artorrelknodel  Faug1 mg
Zusatzstoffe 1.3 1,2,34,6 2,13 1 23,46 1,2,34,6
Allergene a,cgi afg acfgij i acfgi acfgij ac fgij
Informationen SV SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
11412 89,1 keal 56,9 keal 777 keal 72,4 keal 19,1 keal 32,9 keal
R ) r2879,3 kJ - I 2754k : Fszas4 | Blumenkohlauflauf piess - 17508 ki Tagessuppe  faussi
Milchreis mit ' Seehechtilet ' geflilter Apfel- Rinderwurst .edl it Mettbalichen ' Gemdise- .| Burgunderbraten | s,
oo 4 . . 4 4 4 4 4
Menii Il Zimt und Zucker 20188 Zitronen-Dill-SoRe [ *'®f  Pfannkuchen 728l Bratensole 9988 Krautersofe 488 cremesuppe 9588 Bgratensoﬁe S8 8E
- 4 . .- 4 . 4 4 4 . . 4
(Leichtkost) .- 119 Linsengemiise 29| VanillesoRe e Kartoffeln 2 Mahrensalat 91 mit Einlage P Kaisergemiise St
r . 4 r 4 |
P P e Kartoffeln 899 warme Friichte 2189l saure Gurke Ae e Graubrot e g e
F204,4 mg F245,5mg I 41.9mg F232.4 mg Kartoffeln F242,2mg F122,8mg Kartoffeln F353,6 mg
Zusatzstoffe 2,3,13 4 1 2,4,5 1 4 1,2,3,4,6
Allergene g acdfgij acefgh a,c fgij acgi acfgij acfgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
[677.1 keal 67,6 keal 39,3 keal [632,1 keal 44,8 keal
¢ & . . r. - P .. 4 |
Graupensubpe 28328k 313K Rindfleischsuppe ['®7°%| Ké&se-Lauch-  [#%%¥]  Wirsing-Nudel- | "¢
. 4 e r . r . . r
Menii IlI mit V\?Urstch:Zn B8 Kiirbiscremesuppe | *8°F mit Nudeln s Suppe °BE Eintopf mit 3588
r . . r . . r . . r 4
(Suppe) Graubrot 2 Graubrot 99 und Eierstich 49 mit Mettbalichen [ *°9| Schweinefleisch =
4 4 4 4 4 4
e e Graubrot 879/ Vollkornbrot e Graubrot Hee
'202,1 mg " 61,3 mg '196,8 mg " 137 mg '328,3 mg r
Zusatzstoffe 2,3,4,6 4 4 1,4 4
Allergene a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cfgijkm
Informationen SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
1365 kal 1604 keal 1638 keal 70,2 keal 126 keal 77,7 keal 76,9 keal
I 571,5kJ " 673kJ I 687,7kJ " 293kJ I 525kJ I 3255kJ I 3222kJ
Nachtisch " 26BE " 14BE " 23BE " 13BE " 25BE Fruchtaritze mit 04 BE Mousse " 13BE
{1 Mirabellenkompott Musliquark r Pudding r Frischobst "Apfel" | Birnenkompott 9 F r
" 877,5mg 1999 49 459 mg 621 mg Sahnehaube 622,5mg Heidelbeer 249
Meniis 250,5 mg r g r 429 I 540 mg 3735 mg ' &g I 163 mg
roo7 mg " 105 mg r " 203 mg " 195 mg r 32 mg r
Zusatzstoffe Bl 2,13
Allergene aefghk a, g a,cefgh
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE qeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StRunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harns3aure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onLmE

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,



