Speiseplan vom 05.10.2026 bis 01.11.2026, 41. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 5.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
955,1 kcal 59,4 kcal 1028,9 659,2 kcal 98,6 kcal 38,5 kal T 697,8 kcal
L agessuppe
ebratener b Kdnigsberger | . - . b Alaska-Seelachs- |. . b . b
Eeberkése 39964 kJ KSIJO Seg 31736k Hahnchenkeule 2769  Rinderbraten  [27517K ot Koot 33344 kJ Schnippel- 2251kJ Schweine- 2013.8kJ
o 4 r . . 4 4 .
Menii | Bratensofie BIE= Ka erﬁso fe S4Bl GefliigelsoRe 8585 Selleriesalat 4788 buntes 485 pohneneintopf “%8% geschnetzeltes | **%°
4 4 4 r . . . r
(Vollkost) Speckbohnen 79 RotepBete Salat 39l Rahmerbsen Bl Kartoffeln e Mahrengemiise %798 mit Wiirstchen 1999 Champignonrahm | #°9
b - - 2 4 r . . .
peck S 2 Kartoffeln g SoRke ide 9 e Graubrot 18l Leipziger Allerlei | #7°¢
Plree F189.4 mg Kartoffeln I 187 mg 50,2 mg F256,1 mg Kartoffeln F248,6 mg F1327 mg Spatzle F3157 mg
Zusatzstoffe 1,2,3,46 5 4 5 1 2,346 1,4
Allergene a,cfgij acgi acfgij a g, i acfgi acfgij a,cfgij
Informationen SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
177,2 528 keal 94,8 kal 06,5 keal 83,8 keal 96,1 keal T 707 keal
. i agessuppe
keal
F4927,6 1) Fischfiletauf  Fa731 r2489,7 kJ r3373,7kJ 2436,8 kJ Tomaten- r1658.4 kJ : r2949,2 kJ
. R . . . . Schweine-
Menii Il Milchreis mit  } ,58e| TOmMaten-Paprika- b ,ege Ravioli F 40se] Marillenknédel | ;. ge| Schwenkkartoffeln p zge| cremesuppe b 4gee eschnetzeltes R
. Zimt und Zucker | 334 Gemiise F 424 TOmatensoBe F o954 VanillesoRRe F age| Mit Krauterquark F 5,74 mitReisund F 54 g \ ' saag
(Leichtkost) ’ : : N ' . ) Champignonrahm :
Ananaskompott 44, Sahnesole ' 1asg Blattsalat F a1 Warme Frichte | 444 Salat F o0e Gemisestreifen p g5, Leipziger Alerlei 219g
F211,9mg Kartoffeln F2331 mg I 47.6mg I 441 mg I 87.3mg Brot F' 64mg Kartoffeln F336,3 mg
Zusatzstoffe 2,13 2,13 1 2,13 4 1,4
Allergene g d, g a,c, i a,c.efgh Ll a,c fgij a,c fgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
92,8 kal 57,7 keal 88,9 keal 0,3 keal 2019 keal
£ . . . £ . F. 4
Gemiisesintont 28955 kJ Champianon 1499,5 kJ Schinken- 1628,8 kJ Linseneintonf 3514,8 kJ Broccoli- 1685,5 kJ
o 4 - 4 4 . 4
Menii IlI e P S5 8E Pig *988  cremesuppe 6 BE e P %88 cremesuppe mit [ *'%¢
mit Wirstchen 536, cremesuppe ;s . 25| Mit Wirstchen F 444 . . 2749 4
(Suppe) Brot : WeiRbrot ' mit Lauch Vollkornbrot "9 Schinkenstreifen :
4 4 4 . 4
o Hoe Graubrot e e Weillbrot o
F261,1 mg I 87,5mg 110,3 mg " 304mg " 115mg r
Zusatzstoffe 2,3,4,6 3.4 2,3,4,6 2,3,4,6 2,3,6
Allergene a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cfgij a, g
Informationen SV SV SV SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
24,5 keal 48,5 keal 106,2 keal 70,5 keal 160,5 keal 120,2 keal 193 keal
" 522kJ " 621kJ " 445kJ I 2955 kJ I 670,5kJ I 504,5 kJ " 805,8 kJ
Nachtisch . b b b . b b . . .
fiir alle Mandarinen- 2488 Kirschioahurt 1888 Nusspuddin 1688 Frischobst 1288 Fruchtcocktail 288 Quarkcreme mit [ °°®¢ Birne Helene mit | *°°F
4 4 4 4 4 4 4
. kompott S 1°9 20 P 9 e "Orange" 159 A Frucht %19 SchokoladensoRe | *°9
Meniis ' 243mg F 489 ' 241mg P 300 mg 159 mg F405,7 mg 5235 mg
" 165 mg F 15 mg r r 30 mg F 12 mg F 54 mg " 195 mg
Zusatzstoffe 2,13 1 2,13
Allergene acfgh
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE qeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StRunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harns3aure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onLmE

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,




