Speiseplan vom 12.10.2026 bis 08.11.2026, 42. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
14518 468,9 keal 866,7 keal 681,1 keal 656,9 keal 676,1 kcal 636,1 keal
Rindfleisch-  feorri% . b F R F R . F Tagessuppe |
Paprika-Gulasch 771l Hackfleischspiel [*°°4%| Kasselerbraten [*'°7%| Geflligelfrikadelle [**°%| Forelle "Mullerin" [**%| WeiRe-Bohnen- [?*#2% Sa?JerbraF:Zn i
o - 4 . 4 o . . 4 4
Meni | P Nudeln Lals Solke 4Bl Bratensole S8 GefliigelsoRe °°88  PetersiliensolRe | *°% Eintopf mit 688 Rotweinsofe 3588
r . . - r . r . r lWe 4
(Vollkost) Tomaten-Gurken %979 Zwiebel-Pilz-Plree [ 49 Griinkohl w0 Kartoffeln W Kartoffeln ¥29  Wirstchen e Apfelrotkohl R
- 4 4 . 4 4 4
*%s|  Bohnensalat B0 Kartoffeln =8 Broccoli 959 bunter Salat s Graubrot e P . e
Salat F289,7 mg I 91,3mg F278,4 mg F313,8mg F635,8 mg F146,3 mg Serviettenknddel Fysg6 mg
Zusatzstoffe 2,13 3,45 1,2,3,46 4 2,13 2,346 1,349
Allergene a,cfgijkm a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cgi a,cfgij acfgijl
Informationen SV A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
16,8 kcal 648 kcal 86,9 kcal 55,5 keal 9,2 keal 25,9 keal 755 kcal
F ) F F Nudelauflauf . . F F Tagessuppe .
2584,1 kJ Bl‘athSCh 2707,7 kJ KaiserSChmarrn 3294,5kJ mlt Pilzen 3999,8 kJ Gemusepfanne 3549,1 kJ Ka rtoffel 2619,3 kJ Sagerbraﬁzn 3158,2kJ
m . . 4 . 4 4 4 - 4 4
Menii Il GrieRbrei 9188 DillsoRe 4988 Obst 8888 Softe °¢%8  TomatensoRe 5388 CremesUbDe 8488 Rotweinsofe 5788
- . 4 4 4 r . 4 lvve 4
(Leichtkost) mit Obst S Kartoffeln i . 2 %29l Wdrstchen e PP e e
F o oaag Fo1ng VanillesolRe Foarg bunter P s0g 82g Graubrot F 1070 Apfelrotkohl  F 1514
’ Blumenkohl . Kartoffeln ; : '
I 66,6mg I 298mg I 439mg Méhrensalat F133,9 mg r310,8 mg F117.8 mg Kartoffeln F286,5mg
Zusatzstoffe 1,2, 13 1 1,3 1,2,3,6 3 1,3,49
Allergene a,c.efgh a,c.dgi a,c.efgh a,c fgijkm f a, c,g,i a,c fgijl
Informationen SV A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
523 kcal 51,3 keal 85,4 keal 439,3 keal 492,7 keal
F F Sellerie- e . . e F b
2185,7 kJ MIICh NUdeI 27275 kJ cremesu o 1613,6 kJ RIndﬂeISChSUppe 1837,5 kJ 2061,5 kJ
o - |- 4 4 . . 4
Menii IlI Gulaschsuppe RZEE Vanilesuone [EZEE it PP s mit Nudeln #4588 Maiscremesuppe | 7%
4 4 . . . r
(Suppe) Graubrot o nesupp A . . 2199 und Eierstich e Weilbrot g
F 2029 Zwieback r 4| Gemisestreifen f o4 879 F g4 4
: : Graubrot ' :
F233,1 mg I 36,2mg Vollkornbrot I 99,3mg F196,8 mg P 49,5mg r
Zusatzstoffe 2,3,4,6 2,13 4 4
Allergene a,cfgij a,cfgl a,c, g i a,c fgij a,c fgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
121,5 keal 120,2 keal 106,2 keal 142,5 keal 132 keal 142,6 keal 76,9 keal
5115k I 5045k M 445k M 597kJ E I 5979k I 3222k
Nachtisch b b b . b b R . b
fiir alle Zwetschgen- o Quarkspeise o Mandelpuddin o Frischobst o Schattenmorellen | Gotterspeise o Mousse Zitrone b
4 4 4 4 4 . 4
" kompott 486 mg p 19.1g p g 53¢g "Bananen" 179 119 VanllleSOBe 549 249
Meniis I 162 mg F405.7 mg I 241 mg I 270 mg 4965 mg F 129 I 163 mg
" 165 mg I 54 mg r " 375 mg " 195 mg r r
Zusatzstoffe Bl 2,13 2,13 1
Allergene acfgh a,cefghij acefgh
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und SR unasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harnséure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onne

Legende

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter

der Informationen

Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,




