Speiseplan vom 19.10.2026 bis 15.11.2026, 43. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
97,1 keal 860 kcal 805,9 kcal 621,3 kcal 855 keal 672,5 kal 878 keal
Riihrei [ 207k dicke Rippchen 607k putenrollbraten  [23%4K 25956 kJ r3574,8 kJ r2811,5kJ Tagessuppe 3676.4 kJ
- . b asee b asee . F sose| Wirsingkohlrouldeny ;5:| Matjesfiletnach ¢ ,,s| Linseneintopf F g5 Schnitzel P 61BE
Meni | Spinat : BratensoRe ’ Gefliigelsole ; ’ R ’ . '
P oatag ' s200 P s RahmsolRe F se4g Artdes Hauses F 5, mitWirstchen | 474 Broccoli F soaq
(Vollkost) Sole : Sauerkraut : Blumenkonhl : : . :
Kartoffeln r o275 kg Hoffelpiiree ' a0sg Kartoffeln 2610 Kartoffeln 1500 Kartoffeln ' sosg Graubrot F 2504 Sauce Hollandaise | 474
F135,3 mg F352,6 mg F411,6 mg F1431 mg F206,6 mg I 243mg Kartoffeln I 426mg
Zusatzstoffe 1 1,3, 4 4 1,3,5 13 2,346 4
Allergene c fg a,cfgij acfgij acfgij a,cgj acfgij acfgij
Informationen SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
1412 83,2 keal 60,4 keal 2574 keal 1055,7 297,1 keal 87,5 kal
kcal 0 kcal
F . . F F efllite F . F . F Tagessuppe f
Milchreis mit 4116k|  Fischfrikadelle  [%%529K Quarkaufiaut 3187,5kJ Kartgffe“aschen 191851 grijne Bandnudeln [4172% Gefligel- 20793 kJ SgChnitZF;Fl’ 4137 k)
m 4 . 4 4 4 . 4 4
Menii Il : 20EE DillsoRe 6188 L 10288 ey i #9588 Schinken-Sahne- | ®°®%f  cremesuppe 888 . 5988
. Zimt und Zucker 344 3524 mit Kirschen  F 544 mitFrischkdse F 1,44 F 2789 . F 2039 Broccoli ' e19g
(Leichtkost) ' Gurkensalat : . : : SoRe : mit Einlage : : :
Apfelkompott  F 54, Kartoffeln F 1270 VanillesolRe F 4 TomatensolRe | 544 bunter Salat 389 Graubrot F 1614 Sauce Hollandaise | 5.,
F204,4 mg F190,7 mg Fiomg| TOMatensalat Fgpsmg F124,2mg F142,8mg Rostis F422.4 mg
Zusatzstoffe 2,3,13 2,6, 13 1 2,13 1,2,3,6 13 4
: ?Ilergene g a,cdgijk a,cefgh a fgi a,cefghi a,cfgij
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
2314 keal [507.7 keal 57,7 keal [621,3 keal 54,7 keal
£ . . p- £ p- £ 4
Blumenkohl- 1806,1 kJ Pichelsteiner 2122,5kJ Champianon 1499,5 kJ 21784 kJ 1065,2 kJ
o . 4 - 4 . 4
Menii lll cremesuppe ReRE Eintopf RaBE cremss% o 398l Nudelsuppe +688  Zwiebelsuppe 7 BE
. . N r . . r r b
(T mit Fleischbéllchen| 29| mit Wiirstchen S esupp 1%l Vollkornbrot %991 Vollkornbrot T30
Graubrot i Graubrot [ 1879 Weiltbrot [ 8o [ rete H50 I
" 97,3 mg 212,4 mg " 87,5mg '249,4 mg I 44mg r
Zusatzstoffe 4 2,346 3,4 4
Allergene a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cfijkm a,cfgij
Informationen SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge
30,5 keal 111 keal 73,1 keal 70,2 keal 87,6 kal 327 keal 19,2 keal
I 547,5kJ " 465kJ I 3064 kJ " 293kJ I 3684 kJ 113695 kJ I 499,5kJ
Nachtisch b b b b b . . b
= 2,5BE ) 1,8 BE i 1,1BE ] . . 13BE 1788 \/anille-Griel- 2,6 BE . 1,8 BE
fur alle Ananaskompott F 5;n| Buttermilchdesserty ,,,] Schokopudding F 5,4 Frischobst "Apfel" F 456mq Apfelmus F284.4 mg Pudding o1q] Cremespeise F ;44
Meniis r187.5 mg F673.5 mg I 160 mg I 540 mg 332.4 mg F 1859 I 255mg
roo7 mg F 15 mg r " 203 mg F 12 mg F 24 mg r
Zusatzstoffe 1 2,13 B
Allergene f, g, h
Informationen A
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE qeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StRunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harns3aure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onLmE

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,



