Speiseplan vom 26.10.2026 bis 22.11.2026, 44. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026 1.11.2026
92,8 kcal 679,2 kcal 766 keal 840,7 kcal 589 keal 677,1 kcal 71,9 keal
2 . _— F F . ' F F Tagessuppe |
Hackbraten 1839 Hahnchenbrustfilet [ Pfannengyros  [*°*°%|  Bregenwurst — [**'22% Fischfilet 249961 Graupensunpe 289281 Schv?einebezten s22adkd
- 4 . o " r r
Meni | BratensoRe 6288 GefliigelsoRe RZEY Tzaziki 628l Bratensofle 5288 Krautersole 488 mit V\'lai]rstcrr:gn 488 Gewiirzsofe 988
. . r . . I r 4
WG| Kohlrabigemiise | *%°9|  Marktgemiise = Reis w0 Griinkohl e warmer B Graubrot A Wintergemiise XK
4 4 4
Kartoffeln B0 Kartoffeln e Krautsalat o Kartoffeln %29 Kartoffelsalat TiiE e g ARG
F204,1 mg F438,9 mg F315,3 mg F297,6 mg F224,7 mg F202,1 mg Spéatzle F3734 mg
Zusatzstoffe 3,46 1.4 2,3, 13 1,2,3,4,6,13 2,3,6 2,3,46 1,3, 4
Allergene a,cfgij acfgij acfgij acdgi acfgij a,cfgij
Informationen SV SV SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
16,8 keal 04,3 keal 94,5 kal 4.1 keal 80,1 keal 15,7 keal 81,1 keal
r2584.1 kJ paniertes Fischfilet 2942,8 kJ F2s073 | Blumenkohl-Kése- faggsks 28402 kJ Lauchcremesuppe 21615 ki Tagessuppe 32597 kJ
Menii Il GrieRbrei [ sieE \WeiBweinsoRe s7ee] Makkaronimit F g7ae Bratling F s4pe| EierinSenfsoe f 4 g mit F 41| Schweinebraten | 4 g
(Leichtkost) Kirschen [ 229 Rahmspinat sasg| Hackfleischsolle | o0,  Krautersofle | g, Kartoffeln [ %89 Schinkenstreifen | 2729 Glewurzso.l.s R
F a4 Kartoffeln 1839 Blattsalat F 154 bunter Salat 53, Salat F216g WeiRbrot 26e| Wintergemise F 554
I 66,6mg F299,8 mg F152,9 mg Kartoffeln F130,3 mg I 51.2mg F130,5mg Kartoffeln I 394mg
Zusatzstoffe 1,213 1 2,13 2,13 2,3,4,6 1,3, 4
Allergene a,c.efgh a,cdfgil a,c fijkm a,c, 9 i a,cglij a,c fgij a,cfgij
Informationen A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
96,1 keal [627 3 keal 25,9 keal 488,4 keal [508.8 keal
Tomaten- b b b F - b
) 1658,4 kJ } ) 2203,5 kJ 2619,3 kJ } 20446k gsigtische Nudel- [21257%
Menii 1l cremesuppe mit f ,gge| HUhnereintopf F e Kartoffel- 7 mams Jagersuppe 7 aemE Gemilse-Suppe AORE
Reis und F o2 mit Nudeln F 3130 Cremesuppe F 954 mit Gemise 40| - . Foas7g
(Suppe) N . : : : “91 mit Hahnerfleisch :
Gemisestreifen g5, Graubrot F 2049 Graubrot F 1079 WeilRbrot ' 2a0g WeiRbrot 1819
Brot F' 64mg F236,8 mg F117.8 mg F1424 mg F205,3 mg
Zusatzstoffe 4 Bl 2,3,6 2,3,4,6
: fAllergene a,cfgij a,cfijkm a,c, g i a, g g.vc. fg i
Informationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellme
83,9 keal 48,5 keal 160,5 keal 70,2 keal 94,5 keal 77,7 keal 133,5 keal
I 351,7kJ " 621kJ I 670,5kJ " 293kJ I 397,5kJ I 3255kJ " 561kJ
Nachtisch " 13BE " 18BE " 32BE " 13BE " 18BE " 04BE " 26BE
fur alle Vanilepudding 434 Straciatellajoghurt .5, Fruchtcocktail | 4esme| Frischobst "Birne" f 4somg|  Apfelkompott b 44 mg Rote Gritze  Fernsmg Obstsalat Fo12g
Meniis ' 190 mg F 489 159 mg I 540 mg F403,5 mg r 69 F'379,5 mg
r F 15 mg F 12 mg " 203 mg " 195 mg r 32 mg " 285 mg
Zusatzstoffe 2,13 1 B 2,13
Allergene g , 9
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE qeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StRunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harns3aure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onLmE

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,




