Speiseplan vom 02.11.2026 bis 29.11.2026, 45. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 2.11.2026 3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026 6.11.2026 7.11.2026 8.11.2026
89,3 keal 01,9 keal 26,8 keal 844,2 kcal 673,5 kcal 623 keal 8525 keal
N . Bratkartoffeln ¢ . b . . b . . b F Tagessuppe .
Jagerschnitte 9294k Niirnberaer 29298 Schweinebraten [*%2°M| Geflugelwlrstchen [3%%°¢ Fischfilet 28135k Steckriibeneintonf 20023k Rin d?arroulzzen 99635k
e 4 4 4 . 4 4
Menii | SoRe °88 WUrstch%n #3881 Bratensofe %88 Bratensofe 388 ZitronensoRe 4788 mit WUrstchenp o488 Softe o488
r P .- r . . r . 4 4
(Vollkost) Rotkohlsalat e Bratensofesofe 79 Wirsinggemuse 4739  Mischgemiise e Blattspinat HHE Graubrot e Rotkohl e
r r I r r 4
Kartoffeln 20 g Kartoffeln A Piree e Kartoffeln B A A
I 273mg Schwarzwurzeln  fi7, mg F337.9mg F209,5mg F304,3 mg I 178 mg Kartoffeln I 348mg
Zusatzstoffe 2,3 2,346 1,4 1,2,3,46 2,346 2,3,4,6,9
Allergene a,c.9,j ac fglij acfgij acfgij acdgi acfgij ac fgijl
Informationen SV SV A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
1132,5 panlel’tes Flschfl |et 28,8 kcal 72,5 keal Gemuse' 10,2 keal 39,1 keal 85,1 keal 00,5 keal
PRl . b b . b L b b Tagessuppe
4737,5 kJ thronen_ 3044,5kJ 3235,1kJ Champlgnon' 3803,4 kJ aSIatISChe Nudel' 35134 kJ 16113 kJ 3762,6 kJ
T Milchreis mit | o Germknodel ¢ r N . r Rinderrouladen
Menii Il Zimt und Zucker ®788  petersiliensoRe | *2% mit VanilesoRe 8988 Pfanne 788 Gemise-Pfanne | "°®f Waldpilzcremesup [ *°®* Sofe GOES
. r - . r . r . n r r
(Leichtkost) I " 199 Gemusestreifen | *7¢ Erticht S mit Speck %39 mit Hahnchenbrust [ ®2¢ pe Brot Pl Boh lat e
raoeerkompo r 41g mit Broccoli 183g] Warme rruchte r 5744 Sole F a53g SoRe F 1229 849 onnensala r 303g
F221,3mg Kartoffeln F306,7 mg I 87.8mg Semmelknédel 2281 mg F431,8mg I 743mg Kartoffeln F349.9 mg
Zusatzstoffe 2,13 1 1 1,2,3,46 1 2,3,4,56,9
Allergene g a,cdfgi a,c.efgh a,cfgij a,cfgi a, g a,c fgijl
Informationen SV A
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
439,3 keal 451,9 keal 52,7 keal 1693,4 keal 1505,8 keal
£ r £ & P
RindﬂeiSChSU e 1837,5 kJ . . 1888 kJ 1476,5 kJ . 24813 kJ . . 21185 kJ
Menii Il mit Nu delnpp s4pe] Mexikanischer F ,oge Spargel- r 4se| Erbseneintopf F gl Vanille-GrieB-  F gose
C ssag| Bohneneintopf F 45, cremesuppe F 5, mMitWdirstchen 44, Suppe ' 204g
(Suppe) und Eierstich ' . : . : . :
Graubrot 879 WeilRbrot ' 44g WeilRbrot F o sag Brot F s Zwieback F 524
'196,8 mg 1452 mg I 41mg 410,4 mg " 32.4mg
Zusatzstoffe 4 2,3,4,6 4 2,3,4,6 1,2, 13 | ]
Allergene acfgij acfgij acfgij acfgij a,cefghijklm
Informationen SV |
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
142,1 keal 120,2 keal 73,1 keal 100 keal 117 keal 120,2 keal 123 keal
I 5975k I 5045k " 3064 kJ M 420k I 4875k [ 5045k [ 5155k
Nachtisch I 258E I o6BE Cappucchino- 118 Frischobst I 178E I 238BE Joghurt- I o6BE r 1sE
fur alle Kirschkompott ¢ ,,,| Quarkspeise F 15,4 pudding I 520 Mandarine” [ 149 Pfirsichkompott Fessmg| Cremespeise mit p 45,4 Bayrischcreme | ¢,
Meniis F510,5mg F405,7 mg I 160mg I 600mg F 81mg Frucht F405,7 mg r 769
" 195 mg I 54 mg r F 40 mg 15 mg F 54 mg r
Zusatzstoffe 2,13 2,13 2,13 2,13
Allergene acfgh
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE geschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und SR unasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harnséure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Roggen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onne

Legende

der Informationen

P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,



