Speiseplan vom 09.11.2026 bis 06.12.2026, 46. Kalenderwoche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Meniilinie 9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
465 keal 647,1 kal 675,4 kcal 834,4 kcal 597 keal 60,3 kcal 905,1 kcal
. . b . F Schweinegulasch . . b Uberbackenes . b Tagessuppe
gefiillte Paprika [*27% Putenschnitzel ~[£7025% mitg 2214k Rinderbraten 34836 kJ ottt 24941 kJ Méhrenaintopt 1508,1 kJ WilngIascF;lpmit 37782 k)
ST mit TomatensoRe [ °%%€)  RahmsoRe [ *®8% . [ 3888 MeerrettichsoRe | °%SF [oeeE TS [oseee O [ soeE
.. F 2359 s019) Champignonrahm p 5, . 4519 Kartoffeln F sse MitRindfleisch F 55, PfifferingsoRe 4,
(Vollkost) Plree : Blumenkonhl : Spatzle Bohnengemiise : Sofe : Brot : Rosenkohl
. 4 4 4 4 4 4 4
Friesensalat g Kartoffeln 920 _op . Kartoffeln g . ) e RS e
F132.8 mg Faseme| L€ipZiger Allerlei  Faosomg Fas00mg| GEMUSEMISChUNG Fa725 mg P 183mg Kartoffeln 1853 mg
Zusatzstoffe 2,34 1,3 1,2,3,4,6 1 4 1,2,3,4,6,9
Allergene g, i a, g i acfg ac fgijl acdfgij acfgij ac fgijl
Informationen 5
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
16,8 keal 80,1 keal 73,3 keal 527 keal 39,2 keal 2314 keal 9,3 keal
25841 kJ 28402 kJ 28189 kJ 21998 kJ 30925 kJ Blumenkohl-  [188i1k Tagessuppe  fasas 1k
Menii Il GrieRbrei F o1pe| EierinSenfsoBe | ,;ge| Quarkkeulchen P g,ge|Allgduer Pilzpfanne b 4uee Tortellini in 7 sams cremesuppe F 40se| Wildgulasch mit p soge
. . 2099 Kartoffeln F ssse heile Kirschen F 55, Kartoffeln F 2014 DBasilikumsoRe F 4 . . . F a0 Pfifferingsole 495,
(Leichtkost) mit Obst ' : . : : mit Fleischballchen| ** ) :
F o oaag Salat 2160 VanillesolRe P 10g Feldsalat F 1700 Blattsalat ' a0ig Graubrot 101g Selleriesalat 1554
I 66,6mg I 51.2mg I 89,5mg 2538 mg I 414 mg I 97.3mg Kartoffeln I 314mg
Zusatzstoffe 1,213 2,13 1 1,2,3,6 4 4,59
: ?Ilergene a,cefgh a,C, 0.0 j a,cefgh afgi a,c.gi a,cfgij :.c,f.g,i Al
nformationen
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
[615.7 keal 623 keal [676,1 keal [621,3 keal 37,7 keal
2 . . P & . . & r
Lauchcremesuppe 2161,5 kJ Kartoffeleintopf 26029 \\/eiRe-Bohnen- [28282% Nudelsuppe 21784 kJ Zucchini- 14135 kJ
Menii IlI mit [oanee R [ oasE Eintopf mit [ oeE ) " [ 488 cremesuppe 188 f
. . F a72o MitWarstchen F .., N P Fo2574 mit Gemise | 3994 ) Pp 1994 4
(1T B Schinkenstreifen : Graubrot ' Wirstchen ' Vollkornbrot : mit Gemiise :
. 4 4 4 . 4 4
Weillbrot e A Graubrot e e Weillbrot G2
'130,5 mg " 178 mg 146,3 mg '249,4 mg I 68,5mg r
Zusatzstoffe 2,346 2,346 2,346
Allergene a,cfgij a,cfgij a,cfgij a,cfijkm a, g i
Informationen SV SV
Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge: Bestellmenge:
60,5 keal 76,5 keal 73,1 keal 42,5 keal 130,5 keal 142,6 keal 73,6 keal
I 670,5kJ I 320,7kJ I 3064 kJ " 597kJ I 547,5kJ I 597,9kJ 7274k
Nachtisch b b b . b b N . b
fiir alle Fruchtcocktail o Beerenjoghurt o Puddin . Frischobst o Ananaskompott | Gotterspeise o Mousse "
4 4 4 4 4 . 4
" 468 mg JOg 439 g 329 "Bananen" 179 p 573mg VanillesoRe 549 199
Meniis I 159 mg F 199 I 160 mg I 270 mg 87,5 mg F 129 F 929
F 12 mg r 6 mg r " 375 mg roe7 mg r r
Zusatzstoffe 1 2,13 2,13 1
Allergene acefghij acfgh
Informationen
Legende der InhaltsstqEnergie (Kilokalorien) kcal Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilojoule) kJ 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konsenierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit Stungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt , 9 -
Broteinheiten BE qeschwefelt, 13 - mit einer Zuckerart und StRunasmittel, 10 - coffeinhaltia, 11 - chininhaltia, J - mit Jodsalz erstellt
Eiwei} (Protein) g Legende der Allergene
Fett g a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnisse, f- enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j MBSS
Harns3aure mg - enth. Senf , k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, - enth. Weizen, - enth. Rogaen, - enth. Gerste, - enth. Hafer, - enth. Dinkel, - enth. onLmE

Legende der Informationen
P - enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), S - mit Schwein oder tier. Fett, ZF - z. T. fein zerkleinertes Fleisch, AB - kann bei (iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken, SV - unter
Schutzatmosphére verpackt, M - mit Milcheiwei3, G - mit Gefligelfleischanteil, GT - auf der Grundlage von TafelstiRe, A - mit Alkohol, Bl - bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt,



